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Podczas przyrządzania świątecznych wypieków możemy pokusić się o udekorowanie małych babeczek-mufinek tak trochę „logopedycznie”. Zróbmy buźki naszym babeczkom tak, aby każda wykonywała jakieś inne ćwiczenie. Każda mufinka może mieć takie same oczka, nosek, włoski, ale będzie różnić się buziami, które będą obrazować jakieś inne ćwiczenie. Będzie to okazja do gimnastyki buzi i języka zarówno w trakcie dekorowania mufinek, podziwiania ich na talerzu, jak i bezpośrednio przed zjedzeniem!                                 Przykłady minek – ćwiczeń:                                                                                                       1. Buzia uśmiechnięta, kąciki ust podniesione,                                                                                        2. Buzia uśmiechnięta, widoczne ząbki,                                                                                     3. Buzia smutna, kąciki warg opuszczone,                                                                                   4. Buzia zdziwiona, wargi w duże kółeczko, jak do „O”,                                                                   5. Buziaczki, wargi ściągnięte w małe kółeczko, jak do „u”,                                                     6. Buzia parskająca wargami – możemy namalować zygzak lub falę zamiast ust,                     7. Buzia z językiem wysuniętym na brodę,                                                                                                  8. Buzia z językiem uniesionym w kierunku nosa,                                                                      9. Buzia z językiem skierowanym w prawą stronę,                                                                   10. Buzia z językiem skierowanym w lewą stronę,                                                                   11. Buzia nadmuchująca oba policzki (wargi, jak w przykładzie 5, a na policzkach np. trochę więcej polewy itp.),                                                                                                                                12. Buzia nadmuchująca prawy policzek,                                                                                  13. Buzia nadmuchująca lewy policzek,                                                                                    14. Buzia przesuwająca ściągnięte wargi w prawą stronę,                                                       15. Buzia przesuwająca ściągnięte wargi w lewą stronę,                                                          16. Inna buźka własnego pomysłu!                                                                                       Wesołej zabawy, owocnych ćwiczeń i smacznego!
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